
 
 

 

Тема: Личностно значими качества, ценности и интереси 

Методи за 

провеждане: 
наблюдение; проектно базирана задача; работа по портфолио. 

Организационни 

форми: 

самостоятелна работа и групова работа; оценъчни техники; методи за 

рефлексия. 

Изпълнител: класен ръководител; педагогически съветник; кариерен консултант. 

Място: час на класа; клуб Кариера; ЦКО. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 10. клас „Опознавам уменията си “ и  

„Какви са моите способности?“;  

Упражнение „Кой съм аз (начален личностен капитал) – Аз през 

очите на другите; Аз през собствените си очи; Моята снимка – нещо 

по средата“;  

Упражнение „Моите мечти“; 

Упражнение „Моите силни и слаби страни“;  

Упражнение „Какви качества притежавам“;  

Упражнение „Как да разпозная моите умения“;  

Упражнение „Дарби и таланти“;  

Упражнение „Какви са моите предпочитания“ 

Упражнение „Кой съм аз - ценност, мисия, кредо“;  

Упражнение „Кои ценности са важни за мен“; 

Упражнение „Професионален ценностен профил“;  

Упражнение „Моите какво искам - какво мога“ 

Упражнение „Постижения и продукти“;  

Упражнение за мотивирани умения и способности;   

Упражнение „Ученическо кариерно портфолио“ и др. 
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