
 
 

 

Тема: Подготвям се за преход 

Методи за 

провеждане: 
беседа; самостоятелни занимания; работа по портфолио. 

Организационни 

форми: 

обсъждане; самостоятелна работа и групова работа; оценъчни 

техники. 

Изпълнител: класен ръководител; кариерен консултант. 

Място: час на класа; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 10. клас „Подготвям се за изпит“ и 

„Какво е да си успешен в света на работата“;  

Упражнение „Лесно ли е да успееш в света на труда“;  

Упражнение „Умения за кариерни преходи - смяна на професия, 

работа, кариера“;  

Упражнение „Умения за събиране на информация“;  

Упражнение „Диагностика на интереси към определена професия 

и/или работа (Чек листа на интересите)“;  

Упражнение „Вземам решения стъпка по стъпка“;  

Филм № 24 „Вземам решение – стъпка по стъпка“;  

Дискусия по филм № 24;  

Филм № 18 „Желание за независима работа и финансов успех“;  

Дискусия по филм № 18;  

Филм № 15 „Пътят към успеха“;  

Дискусия по филм № 15;  

Въпросник от Националния портал за кариерно ориентиране и др. 

 

 

http://orientirane.mon.bg/upr_files/10klas/10-4-1
http://orientirane.mon.bg/upr/10-4-2/
http://orientirane.mon.bg/programa/21.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/19.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/19.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/25.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/34.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/34.pdf
http://orientirane.mon.bg/programa/3.pdf
http://orientirane.mon.bg/video_files/Film24.mp4
http://orientirane.mon.bg/diskusia/Film24.pdf
http://orientirane.mon.bg/video_files/Film18.mp4
http://orientirane.mon.bg/diskusia/Film18.pdf
http://orientirane.mon.bg/video_files/Film15.mp4
http://orientirane.mon.bg/diskusia/Film15.pdf
http://orientirane.mon.bg/?m=111

