
 
 

 

Тема: Компетентности и способности 

Методи за 

провеждане: 

самостоятелни занимания; обсъждане на казуси; работа по 

портфолио. 

Организационни 

форми: 

ателие; практическа работилница; самостоятелно проучване; методи 

за рефлексия. 

Изпълнител: кариерен консултант; педагогически съветник. 

Място: извънучебно време; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 10. клас „Какви са моите 

способности?“ и „Опознавам уменията си“;  

Упражнение „Карта на свързаните умения (клъстъри от умения)“;  

Упражнение „Ученическо кариерно портфолио“;  

Упражнение „Моите силни и слаби страни“;  

Упражнение „Какви качества притежавам“;  

Упражнение „Умения за учене (въпросник за стил на познавателна 

дейност); 

Филм № 12 „Какво трябва да зная за себе си, за да избера 

професия?“;  

Дискусия по филм № 12 и др. 

 

 

http://orientirane.mon.bg/upr_files/10klas/10-2-2
http://orientirane.mon.bg/upr_files/10klas/10-2-2
http://orientirane.mon.bg/upr_files/10klas/10-2-1
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/18.pdf
http://orientirane.mon.bg/programa/25.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/23.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/23.pdf
http://orientirane.mon.bg/video_files/Film12.mp4
http://orientirane.mon.bg/video_files/Film12.mp4
http://orientirane.mon.bg/diskusia/Film12.pdf

