
 
 

 

Тема: Самостоятелна инициатива; аргументи и стратегии 

Методи за 

провеждане: 
обсъждане; обсъждане на казуси; работа по портфолио. 

Организационни 

форми: 

самостоятелна работа и групова работа; практическа работилница; 

оценъчни техники. 

Изпълнител: кариерен консултант; педагогически съветник. 

Място: извън училище; ЦКО. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 10. клас „Аз и моите избори“,   

„Как да избера подходящата алтернатива“, „Типове кариера“ и 

„Различните кариерни пътеки“;  

Упражнение „Типове личности и професии“;  

Упражнение „Какви са моите предпочитания“;  

Упражнение „Лични приоритети“;  

Упражнение „Отстоявам професионалните си интереси“;  

Упражнение за мотивирани умения и способности;  

Упражнение „Пет основни стъпки за професионален успех и 

удовлетворение“; 

Филм № 18 „Желание за независима работа и финансов успех“;  

Дискусия по филм № 18;  

Филм № 8 „Потомственият избор на професия“;  

Дискусия по филм № 8;  

Филм № 14 „Трудните решения“;  

Дискусия по филм № 14;  

Въпросник от Националния портал за кариерно ориентиране и др. 
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