
 
 

 

Тема: Типове личности и професии 

Методи за 

провеждане: 
мозъчна атака; казуси; дискусия. 

Организационни 

форми: 
самостоятелна работа и групова работа; тренинг. 

Изпълнител: класен ръководител; педагогически съветник; кариерен консултант. 

Място: час на класа; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 11. Клас „Типове личности“;  

„Професии и длъжности“, „Как да овладявам емоциите си?“ и 

„Професия, кариера и … пол“;  

Упражнение „Типове личности и професии“; 

Карта за бързо търсене на работа „Партито“;  

Упражнение за мотивирани умения и способности;   

Упражнение „По какво си приличаме и по какво се различаваме“;  

Упражнение „Моята идеална работа“;  

Упражнение „Пет основни стъпки за професионален успех и 

удовлетворение“;  

Упражнение „Съществуват ли полови стереотипи при избора на 

професии“; 

Филм № 7 „Професии и полови стереотипи“;   

Дискусия по филм № 7;  

Филм № 12 „Какво трябва да зная за себе си, за да избера 

професия?“;  

Дискусия по филм № 12  и др. 
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