
 
 

 

Тема: Създаване на личен план за преход 

Методи за 

провеждане: 

обсъждане; конкретна ситуация; фокус-дискусии; мисловни карти; 

работа по индивидуален кариерен план. 

Организационни 

форми: 

практически работилници и семинари; споделяне на опит; среща с 

представители на бизнеса и предприемачи; индивидуални 

консултации. 

Изпълнител: класен ръководител; кариерен консултант; педагогически съветник. 

Място: извън училище; ЦКО. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 11. Клас „Какъв е моят стил на вземане 

на решение“, „Моите алтернативи след завършване на средно 

образование“;   

Упражнение „Кой избор е най-добър“;   

Упражнение „Умения за вземане на решение“;  

Упражнение „Много алтернативи – едно решение“;  

Упражнение „Алгоритъм за вземане на решение“;  

Упражнение „Умения за кариерни преходи - смяна на професия, 

работа, кариера“;  

Упражнение „Мисловна карта“ за очертаване на алтернативите след 

завършване на средно образование;  

Упражнение „Пет основни стъпки за професионален успех и 

удовлетворение“ и изготвяне на индивидуален кариерен план;  

Филм № 24 „Вземам решение – стъпка по стъпка“;  

Дискусия по филм № 24;  

Филм № 25 „Всяко решение е правилно“;  

Дискусия по филм № 25;  

Филм № 18 „Желание за независима работа и финансов успех“;  

Дискусия по филм № 18;  

Филм № 29 „Правилата на успеха“;  

Дискусия по филм № 29;  

Въпросник от Националния портал за кариерно ориентиране и др. 
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