
 
 

 

Тема: Умения за кариерно планиране 

Методи за 

провеждане: 

проектно базирани задачи; обсъждане; фокус-дискусии; работа по 

индивидуален кариерен план и професионално портфолио. 

Организационни 

форми: 

тренинг; самостоятелна и групова работа; споделяне на опит; 

обсъждане; индивидуални консултации. 

Изпълнител: класен ръководител; педагогически съветник. 

Място: в училище; час на класа; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 11. клас: „Как да постигна целта си?“ и 

„Моето лично професионално бъдеще и успех в кариерата“;  

Упражнение „Кой съм аз - ценност, мисия, кредо“;  

Упражнение „Пет основни стъпки за професионален успех и 

удовлетворение“;  

Упражнение „Определяне на общата цел при търсене на работа“;   

Упражнение „Как да постигна професионалната си цел“;  

Филм № 29 „Правилата на успеха“;  

Дискусия по филм № 29;  

Филм № 30 „Среща с моята професия“;  

Дискусия по филм № 30 и др. 

 

 

http://orientirane.mon.bg/upr_files/11klas/11-4-1/
http://orientirane.mon.bg/upr_files/11klas/11-2-3/
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/4.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/12.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/12.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/16.pdf
http://orientirane.mon.bg/programa/7.pdf
http://orientirane.mon.bg/video_files/Film29.mp4
http://orientirane.mon.bg/diskusia/Film29.pdf
http://orientirane.mon.bg/video_files/Film30.mp4
http://orientirane.mon.bg/diskusia/Film30.pdf

