
 
 

 

Тема: Инструменти за вземане на решение 

Методи за 

провеждане: 

проектно базирани задачи; наблюдение; проучване; мисловни карти; 

оценъчни техники; обсъждане; обмяна на опит; работа по 

индивидуален кариерен план. 

Организационни 

форми: 

практически тренинг; самостоятелна работа и групова работа; 

индивидуални консултации;. 

Изпълнител: класен ръководител; педагогически съветник; кариерен консултант. 

Място: час на класа; клуб Кариера; извън училище/ЦКО. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 11.клас „Какъв е моят стил на вземане 

на решение“;  

Упражнение „Алгоритъм за вземане на решение“; 

Упражнение „Кой избор е най-добър“; 

Упражнение „Моята идеална работа“;  

Упражнение „Диагностика на интереси към определена професия 

и/или работа (Чек листа на интересите)“;  

Упражнение „Пет основни стъпки за професионален успех и 

удовлетворение“;  

Упражнение „Мисловна карта“;  

Упражнение „Кой съм аз - ценност, мисия, кредо“;  

Упражнение „Договор за самоуправление на промяната“;  

Упражнение „Кога, къде и с какво искам да се занимавам“; 

Упражнение „Кои образователни алтернативи са подходящи за мен“; 

Филм № 24: „Вземам решения стъпка по стъпка“; 

Дискусия по филм № 24;  

Въпросник от Националния портал за кариерно ориентиране и др. 
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