
 
 

 

Тема: Какво искам – какво мога? 

Методи за 

провеждане: 
обсъждане; фокус-дискусии. 

Организационни 

форми: 

самостоятелна работа и групова работа; споделяне на опит; 

професионално портфолио; тренинг. 

Изпълнител: кариерен консултант; педагогически съветник; класен ръководител. 

Място: извънучебно време; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Упражнение „Моите какво искам - какво мога“;  

Упражнение „Карта на свързаните умения (клъстъри от умения)“; 

Упражнение „Как да разпозная моите умения“; 

Упражнение „Постижения и продукти“;  

Упражнение за мотивирани умения и способности;  

Упражнение „Ученическо кариерно портфолио“; 

Упражнение „Моите мечти“; 

Упражнение „Моята идеална работа“; 

Упражнение „Моите силни и слаби страни“; 

Упражнение „Дарби и таланти“; 

Упражнение „Диагностика на интереси към определена професия 

и/или работа (Чек листа на интересите)“; 

Упражнение „Определяне на общата цел при търсене на работа“; 

Упражнение „Откъде да намеря необходимата информация“; 

Интерактивни упражнения 12. клас: „Оценявам избраната 

професия“, „Професии и кариерни пътеки“ и „Моята професионална 

идентичност“;  

Филм № 5 „Познавам ли професията, която избирам?“;  

Дискусия по филм № 5;  

Филм № 29 „Правилата на успеха“;  

Дискусия по филм № 29;  

Въпросник от Национален портал за кариерно ориентиране и др. 
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