
 
 

 

Тема: Моята първа работа 

Методи за 

провеждане: 
обсъждане; конкретна ситуация. 

Организационни 

форми: 

ролеви игри; конкретни практически казуси; тренинг; срещи със 

специалисти от Агенция по заетостта и Бюро по труда. 

Изпълнител: кариерен консултант; педагогически съветник. 

Място: извънучебно време; клуб Кариера; ЦКО; Бюро по труда. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Упражнение „Моята идеална работа“;  

Упражнение „Как изглежда мечтаната професия в реалния живот“;  

Упражнение „Лесно ли е да успееш в света на труда“;   

Упражнение „Умения за сътрудничество и гъвкавост в 

организацията“; 

Упражнение „Как да се справя с конфликт на работното място“;  

Упражнение „Умения за кариерни преходи - смяна на професия, 

работа, кариера“; 

Филм № 28 „Права и отговорности на служителя и работодателя“;  

Дискусия по филм № 28 и др.  

Филм № 5 „Познавам ли професията, която избирам?“;  

Дискусия по филм № 5; 

Филм № 10 „Професия и кариера“; 

Дискусия по филм № 10;  

Филм № 11 „Професията отблизо“;  

Дискусия по филм № 11; 

Филм № 15 „Пътят към успеха“; и др. 

Дискусия по филм № 15;  

Филм № 30 „Среща с моята професия“;  

Дискусия по филм № 30 и др. 
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