
 
 

 

Тема: Знам какво искам 

Методи за 

провеждане: 
Проектно базирани задачи; обсъждане. 

Организационни 

форми: 

самостоятелна работа и групова работа; самостоятелно проучване; 

професионално портфолио. 

Изпълнител: класен ръководител; кариерен консултант; педагогически съветник. 

Място: час на класа; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 12. клас „Подготвям се за 

кандидатстване във висше училище“, „Откъде да намеря нужната 

информация“, „Оценявам избраната професия“ и „Моята 

професионална идентичност“;  

Упражнение „Моето професионално призвание и мисия“;  

Упражнение „Пет основни стъпки за професионален успех и 

удовлетворение“;  

Упражнение „Договор за самоуправление на промяната“;  

Упражнение „Личностен ценностен профил“; 

Упражнение „Лични приоритети“; 

Упражнение „Кой съм аз - ценност, мисия, кредо“;   

Упражнение „Определяне на общата цел при търсене на работа“;   

Упражнение „Как да постигна професионалната си цел“;  

Упражнение „Умения за събиране на информация“;  

Упражнение „Лесно ли е да успееш в света на труда“;  

Филм № 29 „Правилата на успеха“;  

Дискусия по филм № 29;  

Въпросник от Националния портал за кариерно ориентиране и др.  
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