
 
 

 

Тема: Личен план за преход 

Методи за 

провеждане: 
обсъждане; фокус-дискусии. 

Организационни 

форми: 

самостоятелна работа и групова работа; оценъчни техники; 

професионално портфолио; информационни дни. 

Изпълнител: кариерен консултант; педагогически съветник. 

Място: извънучебно време; клуб Кариера; ЦКО. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 12. клас „Оценявам избраната 

професия“ и „Моята професионална идентичност“;  

Упражнение „Как да постигна професионалната си цел“; 

Упражнение „Умения за кариерни преходи - смяна на професия, 

работа, кариера“;  

Упражнение „Пет основни стъпки за професионален успех и 

удовлетворение“ и изготвяне на индивидуален кариерен план;  

Упражнение „Договор за самоуправление на промяната“;   

Упражнение „Лесно ли е да успееш в света на труда“; 

Филм № 25 „Всяко решение е правилно“;  

Дискусия по филм № 25;  

Филм № 18 „Желание за независима работа и финансов успех“;  

Дискусия по филм № 18;  

Филм № 29 „Правилата на успеха“;  

Дискусия по филм № 29;  

Информация от Националния портал за кариерно ориентиране на 

ученици на МОН http://orientirane.mon.bg/ и др. 
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