
 
 

 

Тема: Моите интереси и способности ме водят към избора 

Методи за 

провеждане: 
обсъждане; беседа; взаимно обучение. 

Организационни 

форми: 
тренинг и самостоятелна работа. 

Изпълнител: педагогически съветник/кариерен консултант. 

Място: клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

 

 

Филм № 17 „Накъде ме водят моите интереси?“; 

Дискусия по филм № 17 

Интерактивно упражнение за 7. клас „Интереси и склонности“;  

Упражнение „Има ли връзка между учебните предмети, които 

харесвам и избора на професия“; 

Упражнение „Кои образователни алтернативи са подходящи за мен“; 

Упражнение „Моите какво искам - какво мога“;   

Упражнение „Кога, къде и с какво искам да се занимавам“;  

Упражнение „Информационна индивидуална карта“; 

Въпросник от Националния портал за кариерно ориентиране и др. 

  

 

http://orientirane.mon.bg/video_files/Film17.mp4
http://orientirane.mon.bg/diskusia/Film17.pdf
http://orientirane.mon.bg/upr_files/7klas/7-2-1
http://orientirane.mon.bg/programa/4.pdf
http://orientirane.mon.bg/programa/4.pdf
http://orientirane.mon.bg/programa/17.pdf
http://orientirane.mon.bg/programa/15.pdf
http://orientirane.mon.bg/naruchnik/28.pdf
http://orientirane.mon.bg/?m=111

