
 
 

 

Тема: 
Изследвам моите професионални интереси, способности и 

предпочитания 

Методи за 

провеждане: 
наблюдение, обсъждане. 

Организационни 

форми: 
самостоятелна работа 

Изпълнител: класен ръководител 

Място: в училище; класна стая. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 7. клас „Моите алтернативи за 

образование и обучение“ и „Интереси и склонности“; 

Упражнение „Има ли връзка между учебните предмети, които 

харесвам и избора на професия“;  

Упражнение „Диагностика на интереси към определена професия 

и/или работа (Чек листа на интересите)“;  

Упражнение „Кога, къде и с какво искам да се занимавам“;  

Упражнение „Кои образователни алтернативи са подходящи за мен“; 

Упражнение „Какви са моите предпочитания“; 

Упражнение „Как да разпозная моите умения“;  

Упражнение „Какви качества притежавам“; 

Упражнение „Типове личности и професии“;  

Филм № 12 „Какво трябва да зная за себе си, за да избера 

професия?“;  

Дискусия по филм № 12;  

Списък с професиите за професионално образование и обучение, 

обновяван ежегодно от МОН;   

Въпросник от Националния портал за кариерно ориентиране и др. 
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