
 
 

 

Тема: Моето портфолио 

Методи за 

провеждане: 
обсъждане; дискусия. 

Организационни 

форми: 
самостоятелна и групова работа. 

Изпълнител: кариерен консултант; класен ръководител. 

Място: час на класа; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Упражнение „Ученическо кариерно портфолио“;  

Упражнение „Карта на свързаните умения (клъстъри от умения)“;  

Упражнение „Постижения и продукти“; 

Упражнение „Моите какво искам - какво мога “;  

Упражнение Как да разпозная моите умения“;  

Упражнение за мотивирани умения и способности;   

Упражнение „Моите силни и слаби страни“;  

Упражнение „Какви качества притежавам“;  

Филм № 10 „Професия и кариера“;  

Дискусия по филм № 10 и др.  
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