
 
 

 

Тема: Моите професионални интереси 

Методи за 

провеждане: 
проектно базирана задача; обсъждане. 

Организационни 

форми: 
проекти; ателие; тренинг. 

Изпълнител: кариерен консултант; педагогически съветник. 

Място: извън учебно време; клуб Кариера; ЦКО. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Филм № 17 „Накъде ме водят моите интереси?“;   

Дискусия по филм № 17;  

Филм № 11 „Професията отблизо“;  

Дискусия по филм № 11;  

Филм № 10 „Професия и кариера“ 

Дискусия по филм № 10;  

Упражнение „Кога, къде и с какво искам да се занимавам“; 

Упражнение „Какви са моите предпочитания“;  

Упражнение „Има ли връзка между учебните предмети, които 

харесвам и избора на професия“;   

Упражнение „Типове личности и професии“;  

Упражнение „Информационна индивидуална карта“;  

Упражнение „Как да постигна професионалната си цел“;  

Интерактивни упражнения за 8. клас „Формулата за избор на 

професия“ и „Групиране на професии“ и др. 
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