
 
 

 

Тема: Моите интереси и работата 

Методи за 

провеждане: 
беседа; обсъждане на казуси. 

Организационни 

форми: 
самостоятелна и групова работа; тренинг. 

Изпълнител: педагогически съветник; кариерен консултант. 

Място: в училище 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 9. клас „Какво и къде искам да работя“ 

и „Професии и индивидуални различия“; 

Упражнение „Кога, къде и с какво искам да се занимавам“; 

Упражнение „Диагностика на интереси към определена професия 

и/или работа (Чек листа на интересите)“ 

Упражнение „Отстоявам професионалните си интереси“;   

Филм № 17 „Накъде ме водят моите интереси?“;  

Дискусия по филм № 17;  

Филм № 12 „Какво трябва да зная за себе си, за да избера 

професия?“;  

Дискусия по филм № 12;  

Филм №  9 „И професиите имат биография“; 

Дискусия по филм № 9;  

Филм № 10 „Професия и кариера“;  

Дискусия по филм № 10 и др. 
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