
 
 

 

Тема: Индивидуални особености и професия 

Методи за 

провеждане: 
беседа; работа по портфолио; обсъждане. 

Организационни 

форми: 
практическа работилница; споделяне на опит; ролеви игри. 

Изпълнител: класен ръководител; педагогически съветник; кариерен консултант. 

Място: час на класа; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Интерактивни упражнения за 9.клас „Професии и индивидуални 

различия“, „Ценности и ценностна ориентация“, „Моите мотиви“; и 

„Какво и къде искам да работя“; 

Упражнение „Кой съм аз (начален личностен капитал) – Аз през 

очите на другите; Аз през собствените си очи; Моята снимка – нещо 

по средата“;  

Упражнение „По какво си приличаме и по какво се различаваме“;  

Упражнение „Какви са моите предпочитания“;  

Упражнение „Кои ценности са важни за мен“; 

Упражнение „Типове личности и професии“ 

Упражнение „Какви качества притежавам“;  

Упражнение „Дарби и таланти“;  

Упражнение „Пет основни стъпки за професионален успех и 

удовлетворение“;  

Филм № 7 „Професии и полови стереотипи“;  

Дискусия по филм № 7;  

Филм № 18 „Желание за независима работа и финансов успех“;  

Дискусия по филм № 18;  

Филм № 25 „Всяко решение е правилно“;  

Дискусия по филм № 25 и др. 
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