
 
 

 

Тема: Професия „по мярка“ – моята професия мечта 

Методи за 

провеждане: 
фокус-обсъждане; проектно базирана задача. 

Организационни 

форми: 
обсъждане; форум/семинар. 

Изпълнител: класен ръководител; кариерен консултант. 

Място: час на класа; клуб Кариера. 

Подходящи 

инструменти 

и допълнителни 

ресурси: 

 

Упражнение „Моята идеална работа“;   

Упражнение „Умения за събиране на информация“;  

Упражнение „Моите мечти“; 

Упражнение „Типове личности и професии“;  

Упражнение „Как изглежда мечтаната професия в реалния живот“;  

Интерактивни упражнения за 9. клас „От какво зависи успешният 

избор на професия?“, „Професии и индивидуални различия“ и 

„Професионална кариера и начин на живот“;   

Филм № 6 „Изборът на професия – между реалността и фантазията“;  

Дискусия по филм № 6;  

Филм № 11 „Професията отблизо“;  

Дискусия по филм № 11;  

Филм № 18 „Желание за независима работа и финансов успех“;  

Дискусия по филм № 18;  

Филм № 25 „Всяко решение е правилно“;  

Дискусия по филм № 25 и др. 
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